Il cambiamento demografico come opportunita per
la Liguria nel quadro della programmazione 21-27 e
del Nuovo Bauhaus Europeo
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New European Bauhaus

I New European Bauhaus e un’iniziativa creativa e
multidisciplinare promossa dalla Commissione Europea per favorire
lo sviluppo di un futuro basato su tre valori chiave:

INCLUSIVITA — SOSTENIBILITA - ESTETICA

Si tratta di un progetto ambientale, economico e culturale che vuole
riunire cittadini, esperti, imprese e istituzioni per elaborare soluzioni
innovative ai problemi della nostra societa, in primo luogo le sfide
poste dalla transizione digitale e dalla transizione verde.
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New European Bauhaus

L'iniziativa permettera di finanziare, nel corso di tutta la
programmazione 2021-2027, progetti rientranti in ambiti
tematici differenti, purché indirizzati al rafforzamento della
sostenibilita ambientale, dell’inclusione sociale, e ad un generale
miglioramento della qualita di vita delle persone.

Tali progetti, di natura fortemente trasversale, potranno essere
finanziati attraverso l'utilizzo di diverse tipologie di fondi, tra
cui | fondi a gestione diretta, fondi strutturali e le risorse rientranti
nel quadro del PNRR.
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Ligurian Bauhaus

Date le numerose opportunita che [liniziativa offre, il NEB
rappresentera nei prossimi anni la cornice di riferimento delle
politiche regionali a Bruxelles.

L'obiettivo e quello di sviluppare un nuovo concetto di New
European Bauhaus tipicamente ligure, che prenda ispirazione
dall'iniziativa europea ma che allo stesso tempo rispetti e
promuova le unicita proprie del nostro territorio e della nostra
comunita.
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Ligurian Bauhaus

Per raggiungere questo obiettivo sara necessario sfruttare la
possibilita di integrazione tra diverse fonti di finanziamento
disponibili sia a livello nazionale che europeo, e promuovere
una forte spinta verso la co-progettazione a livello
territoriale.

Intendiamo impostare tale percorso sulla base del modello a
guattro eliche, coinvolgendo nel percorso immaginativo e
progettuale PA, Universita, Impresa e Societa civile in una
prospettiva temporale che abbracci tutto il ciclo della
programmazione 21-27.
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Cambiamento demografico e Bauhaus

La sfida del cambiamento demografico in chiave regionale ed europea
richiede un approccio integrato e multidisciplinare che ha molti punti di
contatto, sia a livello di contenuti che di metodo, con il Nuovo Bauhaus:

- Green Deal e Salute

- Ripensamento e cura degli spazi di vita e del territorio
- Sviluppo del potenziale di ciascuno a qualunque eta

- Partecipazione attiva alla vita sociale e civile

- Dialogo tra le generazioni
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Green Deal e Salute

“Maggiori opportunita di contatto con gli spazi pubblici verdi si
traducono in indicatori sanitari migliori per la popolazione e
riducono le disuguaglianze sanitarie legate al reddito”

La connessione esistente tra ambiente e salute si riflette nel
ruolo che la riqualificazione verde delle aree urbane puo svolgere
nel prevenire 'emergere di disabilita, promuovendo I'adozione di
uno stile di vita sano fin dalla giovane eta.
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Cura del territorio e degli spazi urbani

L'attenzione per la salute e quella per I'ambiente, elementi
centrali nel quadro del NEB, sono naturalmente connessi alla
cura del territorio e degli spazi di vita.

Occorre coniugare il ragionamento sulla fragilita/bellezza del
nostro territorio regionale, con le fragilita legate al processo di
Invecchiamento della persona, da declinare positivamente
intorno al concetto di cura, sviluppando progettualita innovative
In entrambe le direzioni
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Sviluppo del potenziale di ciascuno a qualunque eta

Il cambiamento demografico e anche occasione per sviluppare
progettualita legate alla conciliazione tra invecchiamento e lavoro,
nella prospettiva di mettere le persone di svolgere al meglio le
proprie attivita ed esprimere adeguatamente il proprio potenziale
espressivo e creativo

A tal proposito la Commissione Europea ha recentemente posto
I'attenzione anche sullimportanza di ripensare agli ambienti fisici
dei luoghi di lavoro al fine di renderli maggiormente attrattivi,
funzionali, ed in grado di permettere ai lavoratori di riconciliare la
loro vita personale e lavorativa in un modo salutare, sostenibile ed
equilibrato.

EU AFFAIRS 1
Ao PROJECTS



Partecipazione attiva alla vita sociale e civile

“L’approccio partecipativo coinvolge la societa civile e le persone di
ogni eta in tutta la loro diversita

“Tutto cio rende necessario uno sviluppo territoriale che evitila
segregazione spaziale dei gruppi sociali al fine di creare un senso di
comunanza”

L'importanza della partecipazione sociale per la salute psicofisica
dei senior ritrova un ruolo centrale anche nell'iniziativa del Bauhaus
europeo, in particolare per le misure mirate a trasformare le zone
urbane e rurali in luoghi che favoriscano attivita di social
engagement, anche alla luce dei nuovi modelli di partecipazione
promossi dalla UE nel quadro della Conferenza sul Futuro

dell’Europa
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Cambiamento demografico

Il cambiamento demografico e una delle ma?giori trasformazioni che
caratterizza la societa attuale, in particolare le economie piu avanzate,
ed e un tema di grande rilevanza a livello europeo

La prima Innovation Part_nershiP lanciata nel 2012 dalla Commissione
Europea, infatti, fu proprio quella relativa all'invecchiamento sano e
attivo, come strumento per:

» Consentire ai cittadini dell'UE di condurre una vita sana, attiva e
iIndipendente durante l'invecchiamento.

» Migliorare la sostenibilita e I'efficienza dei sistemi socio-sanitari

 Incrementare e migliorare la competitivita del mercato di prodotti
Innovativi
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Alcuni Dati

Il fenomeno interessa maggiormente le economie pit avanzate ed in particolare
’Europa. Tra i paesi europei, I'ltalia presenta un indice di invecchiamento
demografico tra i piu elevati del continente, mentre la Liguria € a sua volta il

territorio con la quota piu alta di popolazione silver.

_ Livello Europeo Livello nazionale Livello regionale

Over 50 39% popolazione 46% popolazione
Over 55 - 38% popolazione 43% popolazione
Over 65 19% popolazione 23% popolazione 28% popolazione
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Liguria: laboratorio d’innovazione

| dati dimostrano la necessita di intraprendere riforme strutturali ad ogni
livello.

La Regione Liguria (territorio con il piu alto indice di invecchiamento in
Europa) si candida naturalmente a diventare un laboratorio
d’avanguardia nell’elaborazione di riforme, politiche, servizi e prodotti
per rispondere al cambiamento demografico tramite un approccio
necessariamente integrato e multidisciplinare che permetta di
cogliere i benefici derivanti da questa trasformazione senza precedenti,
chiamando a raccolta le migliori energie del territorio, in dialogo con le
altre regioni italiani e con I'Europa
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Approccio multidimensionale

INTEGRAZIONE FONTI DI FINANZIAMENTO
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Ageing e salute

La salute e stata e rimane un elemento centrale nelle politiche
d’invecchiamento sano e attivo.

» Innovazione. | progressi tecnologici in campo medico stanno infatti
sempre piu contribuendo ad un miglioramento delle performance del
settore sanitario, sia attraverso un supporto all’organizzazione del lavoro
guotidiano del personale, sia attraverso un miglioramento delle tecniche
di diagnosi e cura dei pazienti. Nellambito del PNRR 8,63 miliardi di
euro verranno dedicate a «Innovazione, ricerca e digitalizzazione del
servizio sanitario Nazionale» (M6C2), al fine di migliorare le dotazioni
infrastrutturali e tecnologiche, promuovere la ricerca e l'innovazione e lo
sviluppo di competenze tecnico-professionale, digitale e manageriali del
personale.
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Ageing e salute

» Medicina di Prossimita. Nellambito della missione 6 del PNRR la componente 1
della missione 6 e dedicata allo sviluppo di «Reti di Prossimita, Strutture e
Telemedicina per I’Assistenza Sanitaria Territoriale», e andra a finanziare,
con un budget di 7 miliardi di euro, misure che intendono rafforzare le prestazioni
erogate sul territorio grazie al potenziamento e alla creazione di strutture e presidi
territoriali (come le Case della Comunita e gli Ospedali di Comunita), i
rafforzamento dell'assistenza domiciliare, lo sviluppo della telemedicina e una piu
efficace integrazione con tutti i servizi socio-sanitari.

» Prevenzione. La salute non puo perO essere intesa solo come cura. E
necessario che vengano intraprese misure volte alla prevenzione delle
problematiche derivanti dall'invecchiamento. Vivere una vita sana sin dalla
giovane eta garantisce infatti benefici individuali e sociali, ritardando I'insorgere
di disabilita e riducendo conseguentemente i costi sanitari.
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Ageing e soclial engagement

Oltre alla salute fisica anche la salute mentale riveste un ruolo centrale nelle politiche di
invecchiamento sano e attivo, e deve essere supportata tramite iniziative che permettano alle
persone senior di costruire un proprio ruolo all’interno della comunita, di avere uno scopo
sociale, come ad esempio I'organizzazione di attivita di volontariato o di cittadinanza attiva.

Un ulteriore strumento per favorire la partecipazione sociale € rappresentato dialogo
Intergenerazionale, che rappresenta una triplice risorsa:

» Permette lo scambio di esperienze, conoscenze e competenze tra persone che sono
cresciute in contesti storici e culturali differenti, oltreché la trasmissione della memoria e della
tradizione.

» E’premessa per l'ideazione e I'attuazione di schemi di accompagnamento/mentoring
finalizzati allo sviluppo di impresa

» Consente ai senior di sentirsi nuovamente parte della propria comunita
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Ageing e Silver Economy

La Silver Economy ossia “linsieme delle attivita economiche che rispondono ai

bisogni delle persone con 50 anni o piu” riveste un’importanza crescente in
Europa.

Basti considerare che in UE i consumi della popolazione silver sono stimati
intorno ai 3.700 miliardi di euro mentre in Italia la spesa dei cittadini con eta
superiore ai 65 anni vale circa 200 miliardi di euro.

In Liguria la Silver economy puo rivestire un ruolo cruciale per:

» Favorire l'attrattivita della regione con riferimento al settore dei servizi e
prodotti mirati ai cittadini senior

» Attrarre investimenti a sostegno di progetti sociosanitari, culturali, di
turismo sostenibile
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Ageing e sostenibilita ambientale

La correlazione tra il tema della sostenibilita ambientale e quello
dell'invecchiamento sano e attivo favorisce:

» Linclusione della popolazione anziana come parte attiva
della comunita, attraverso iniziative come il volontariato
ambientale, I'eco-cittadinanza attiva o I'agricoltura sociale

> |l diffondersi di una cultura del rispetto per I’ambiente,
attraverso lo scambio intergenerazionale

» L'adozione di misure volte a promuovere stili di vita _
sostenibili, attraverso una riqualificazione verde degli spazi
urbani, peri-urbani ed extraurbani
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Ageing e capacity building

L'allungamento della vita lavorativa fa si che sia necessario,
nell’elaborazione di politiche di invecchiamento sano e attivo,
ripensare anche alle politiche aziendali, per adattare il mondo
del lavoro alla trasformazione demografica in atto.

In tale contesto assume una particolare rilevanza il tema del
capacity buiding, per permettere ai cittadini senior di rafforzare
le proprie potenzialita ed affrontare le criticita connesse alla
modernita sino alla completamento dell’attivita lavorativa.
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Sinergie

Tutto cio rende evidente la necessita di attuare un forte
coordinamento territoriale.

La partecipazione di stakeholder provenienti da diversi settori,
guali 'ambito sanitario, socio-sanitario, educativo, ambientale ed
economico & essenziale per permettere lelaborazione e la
messa In atto di iniziative e progetti idonei a sfruttare le
potenzialita derivanti dal cambiamento demografico che
Interessa la nostra Regione, in una prospettiva di dialogo con le
altre regioni italiane ed europee anche attraverso i network
nazionali ed europei di cui siamo partner (Euregha)
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European Innovation Partnership on Healthy

and Active Ageing

La Liguria partecipa fin dal 2013 alle attivita della European Innovation
Partnership on Active and Healthy Ageing, iniziativa promossa dalla
Commissione Europea per rafforzare l'innovazione e la trasformazione
digitale nel campo dell'invecchiamento sano e attivo.

Nel quadro dell'iniziativa, la Regione Liguria ha ottenuto lo status di
Reference Site per aver portato avanti strategie e progetti innovativi in
ambiti quali la gestione della fragilita e linfermieristica di famiglia e
comunita.

Da quanto fatto si parte per rilanciare idee e progetti nel quadro della nuova
programmazione. Gli autorevoli interventi in agenda vogliono essere uno
spunto per il territorio e per i nostri partner nazionali ed europei
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