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ATTIVITA’ PRINCIPALI

Capacity Building sulla progettazione europea
Progettazione europea
Coordinamento dei Fondi Europei
Cultura Europea
Ufficio di Bruxelles
Relazioni Internazionali
Cooperazione internazionale allo sviluppo ed
educazione alla cittadinanza globale (ECG)

Settore Affari Europei 
e Internazionali

Centro Europe Direct ATTIVITA’ PRINCIPALI

Diffusione dell’informazione comunitaria
Organizzazione di conferenze e seminari
Incontri con le scuole su argomenti comunitari



Essere giovani in Europa - alcune testimonianze

Se sei uno studente/una
studentessa

Se vuoi cercare lavoro in
Europa



DiscoverEU

European Youth
Ambassador

Corpo Europeo di
Solidarietà

ERASMUS +

Se sei uno studente/una
studentessa



Breve riassunto degli
strumenti a disposizione 



DiscoverEU
DiscoverEU è un'azione del programma Erasmus+ che dà
l'opportunità di esplorare l'Europa, tramite un pass, di
circa 283.26€, che dà la possibilità di viaggiare
principalmente in treno. 
I partecipanti selezionati riceveranno inoltre una carta
europea per i giovani DiscoverEU (EYCA), valida per un
anno, che darà accesso a moltissimi sconti su visite
culturali, attività di apprendimento, sport, trasporti locali,
alloggio e cibo.

Link: https://youth.europa.eu/discovereu_it 

Per partecipare

Avere 18 anni
Compilare il modulo di
domanda online sul Portale
europeo per i giovani
Avere la cittadinanza o la
residenza in uno degli Stati
membri dell’UE o in uno dei
Paesi terzi associati al
programma Erasmus +

Ogni anno si svolgono 2 tornate di candidature, una
in primavera e una in autunno.
La procedura prevede 7 fasi, in una delle quali è
previsto un quiz di 5 domande a risposte multiple
riguardanti l’UE

https://eyca.org/discounts
https://eyca.org/discounts


Programma europeo incentrato sulla visita e lo scambio per
studenti universitari.
Durata

min. 2 mesi e max 12 mesi
Durata max. totale: 12 mesi nell’arco dello stesso ciclo di studio

Come? Contattare l'ufficio internazionale o l'ufficio Erasmus+
dell’ università o dell’ istituto di istruzione superiore per avviare
la procedura.
Link:
https://erasmusplus.ec.europa.eu/opportunities/opportunities-
for-individuals/students/studying-abroad

ERASMUS +
Chi può fare domanda?

Gli studenti di corsi di studio a
ciclo breve, della laurea triennale
e della laurea magistrale
I dottorandi

CHE
sono iscritti a un ITS
sono iscritti a un corso di studi 

Quali vantaggi?
opportunità di carriera
crescita personale,
apprendimento nuova lingua,
conoscere nuove persone e nuove culture

La borsa Erasmus copre un importo
mensile come contributo alle spese
sostenute all’estero



CORPO EUROPEO DI SOLIDARIETA’
Aiuta i giovani a partecipare a progetti che vanno a beneficio delle
comunità, sia all’estero che nel proprio paese per svolgere:

Attività di volontariato
Progetti di solidarietà
Volontariato nel settore degli aiuti umanitari

Si può partecipare fino ai 30 anni.
Puoi partecipare a una sola attività di volontariato di lunga durata
(2-12 mesi).
Se partecipi a un'attività di volontariato individuale di breve durata
(fino a 2 mesi), puoi ancora:
- partecipare a un'attività di lunga durata
- svolgere attività di gruppo e partecipare a progetti di solidarietà.
Link alla pagina: https://youth.europa.eu/solidarity/mission_it 
Per registrarsi: https://youth.europa.eu/solidarity/register

Come?

Registrarsi al portale,
all’interno del quale trovare

molte opportunità pubblicate
per fare volontariato,

lavorare, formarsi



YOUNG FOR OCEANS

Piattaforma gratuita per i giovani, dai 16 ai 30 anni, che vogliono affrontare la crisi climatica e
proteggere gli oceani dall’inquinamento marino.
Una volta entrati nella community si ha l’opportunità di svolgere attività educative o di
conservazione dell’oceano, e di proporre idee e progetti innovativi.

La registrazione al Forum è aperta a tutti ed è gratuita.

Link: https://maritime-forum.ec.europa.eu/theme/ocean-literacy-and-blue-skills/ocean-
literacy/youth4ocean-forum/become-member-youth4ocean-forum_en

Opportunità di entrare a far parte del forum Youth4Ocean e di ottenere l’accreditamento
dell’Unione Europea come EU Young Ocean Advocate



Agenzia Europea
Tirocinio al

Parlamento Europeo

Se vuoi cercare lavoro in
Europa

Due testimonianze



Breve riassunto degli
strumenti a disposizione 



Ufficio interistituzionale che si occupa del reclutamento del personale tramite concorsi
generalistici e specialisti per le istituzioni, gli organi e le agenzie dell’UE.

Come fare domanda?
Una volta pubblicato il bando di concorso, i candidati devono rispondere tramite il proprio
account EPSO.
Sono previsti dei test di abilità di ragionamento e di conoscenza dell’UE, sulle competenze
digitali, e la prova scritta.
I candidati che superano la procedura di selezione vengo inseriti in una lista di riserva dalla
quale le istituzioni possono reclutare direttamente; oppure, le istituzioni possono pubblicare i
loro posti vacanti negli account EPSO

Link: https://eu-careers.europa.eu/en

European Personnel Selection Office
EPSO



Tirocinio presso il Parlamento Europeo
presso il Segretariato

generale
(Tirocini Schuman)

presso i deputati al
Parlamento Europeo

Sono retribuiti e hanno una durata di 5 mesi e possono
svolgersi a Bruxelles, in Lussemburgo o a Strasburgo in
svariati ambiti. E’ necessario avere compiuto 18 anni,
essere titolare di un diploma universitario e avere una
conoscenza approfondita di una delle lingue ufficiali
dell’UE.
Link
https://ep-stages.gestmax.eu/website/application-
informations
https://www.europarl.europa.eu/at-your-service/it/work-
with-us/traineeships

Sono retribuiti e i deputati selezionano
liberamente i propri tirocinanti e i
compiti specifici (ma stessi requisiti per
i tirocini Schuman).

Link
https://www.europarl.europa.eu/meps
/it/home



Ciascuna Agenzia pubblica offerte di impiego o di stage e seleziona i candidati
autonomamente  (visita le pagine web delle Agenzie secondo il proprio interesse)

Agenzia dell’Unione europea per i diritti fondamentali (FRA)
Agenzia europea dell’ambiente (AEA)
Agenzia europea per la gestione della cooperazione operativa alle frontiere esterne
(FRONTEX)
Agenzia europea per la sicurezza aerea (AESA)
Agenzia europea per la sicurezza delle reti e dell’informazione (ENISA)
Fondazione europea per la formazione (ETF)

Lavorare per un’Agenzia Europea



Link utili 

European Charlemagne Youth Prize 2025: https://youth.europa.eu/news/take-part-
european-charlemagne-youth-prize-2025_it

Portale Europeo dei Giovani: 
https://youth.europa.eu/home_it
https://youth.europa.eu/news/grant-opportunity-ambitious-cross-border-youth-
media-projects-0_it

Europa in Italia: http://ec.europa.eu/italy

https://youth.europa.eu/news/take-part-european-charlemagne-youth-prize-2025_it
https://youth.europa.eu/news/take-part-european-charlemagne-youth-prize-2025_it


GRAZIE A TUTTI E A
TUTTE PER LA

VOSTRA
ATTENZIONE

Margherita Marré Brunenghi:
margheritamarrebrunenghi@regione.liguria.it



Contatti

bruxelles@regione.liguria.it

centroeuropedirect@comune.genova.it


